
Anmeldung: Katholisches Pfarramt Hl. Cyriakus 
Marienstraße 2, 66987 Thaleischweiler-Fröschen 
Tel.: 06334/1283 
Email: manfred.leiner@t-online.de 

 

Veranstalter: Pfarrei Hl. Cyriakus, Thaleischweiler-Fröschen 
   Pfarrei Hl. Martin, Kaiserslautern 
 
Bitte mit der Anmeldung 100,00 € anzahlen. Erst mit der Anzahlung und 
unserer Zusage wird die Anmeldung verbindlich. 
 

Manfred Leiner 
Liga Speyer 
IBAN: DE31 7509 0300 0000 0322 55 
Stichwort: „MWE 2024“ und Name des Teilnehmers/der Teilnehmerin 
 
 

                
                                     

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      „Savoir vivre“ –  
   
               Wohl dem, der Freude hat … 
 

 
 

MusikWanderExerzitien 
in der Heilsbach/Schönau 

Pfälzer Wald 
6. – 13. Oktober 2024 

 



 

„Savoir vivre“ – Wohl dem, der Freude hat … 
 

wörtlich übersetzt heißt „savoir vivre“ verstehen zu leben. 
Im deutschen Sprachraum ist damit die Kunst zu leben gemeint 
 In Gregor Linßens Vertonung des Psalm 1 heißt es: 
“Wohl dem der Freude hat an Gottes Wort, darüber nachdenkt Tag und Nacht. 
Ein Baum wächst am besten dort, wo Wasser fließt am Bach.” 
Dem wollen wir in den Exerzitien wie folgt nachgehen: 
 

Wandern  
Wir wandern durch das Biosphärenreservat Pfälzer Wald im deutsch-
französischen Grenzraum. Durchschreiten Täler, steigen auf Berge, 
überschreiten Grenzen und lassen uns von Gottes Schöpfung inspirieren. 
Unser Tagungshaus Heilsbach befindet sich mitten im Wald. Von dort aus 
werden wir sternförmig zu verschiedenen Rundwegen (4 - 12 km) aufbrechen, 
um der Kunst des Lebens näher zu kommen. 
 

Besinnung 
Dazu gehört das Innehalten, sich Zeit nehmen, das Leben und den eigenen 
Glauben betrachten. Schweigen und reden, besinnen und nachdenken, das 
kann der Mensch am besten während des Wanderns. 
 

Musizieren 
Ohne Musik kein Leben, keine Freude. Ob als Gotteslob, oder als menschlich 
kultureller Ausdruck. “Singen und Musizieren ist doppeltes Beten“, so der 
heilige Augustinus. Wir werden der Schönheit der Schöpfung kreativ zum Klang 
verhelfen und vielleicht auch tanzen?! 
 

Elemente unserer MusikWanderExerzitien sind: 
Morgenimpulse, Schweigezeiten, Wandern, Singen, Klanggeschichten, neue 
Lieder entwickeln und abends in gemütlicher Runde den Tag ausklingen lassen.  

 
À bientôt 

 

 

 

Organisatorisches 
 

Für wen: Erwachsene ab 18 Jahren (maximal 14 Teilnehmer/innen) 
 

Wann:  6. - 13. Oktober 2024 
 

Kosten: Es gibt 2 Zimmerkategorien: 
Zimmer A (11 Zimmer)   950,00 € 
Zimmer B (7 Zimmer)   850,00 € 

                 Belegung nach Anmeldung. Ermäßigung auf Nachfrage möglich. 
 

Im Teilnahmebeitrag sind enthalten: Unterbringung in Einzelzimmern mit 
Dusche/WC; Frühstück und Abendessen in der Heilsbach; Mittagessen als 
Picknick unterwegs; ein Datenträger mit Bildern und Liedern der Reise. 
(Getränke sind in der Heilsbach bis auf Wasser nicht enthalten). 
 

Die An- und Abreise erfolgt in eigener Regie. 
Beginn: 6. Oktober 24 um 15.00 Uhr. 
Abholung am Bahnhof Hinterweidenthal möglich. 
 

Leitungsteam:  Marlies Gehrlein, Gemeindereferentin  
Eglé Rudyté-Kimmle, Gemeindereferentin 
Rudi Neu, Musikpädagoge 
Manfred Leiner, Pfarrer 

Anmeldeschluss: 31. Juli 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Anmeldungen bitte bis 31. Juli 2024 an: 
Pfarramt Hl. Cyriakus 
Marienstr. 2 
66987 Thaleischweiler-Fröschen 
 
 

Anmeldung 

 

 

Hiermit melde ich mich zu den MusikWanderExerzitien  
vom 6. – 13. Oktober 2024 in der Heilsbach/Schönau an. 
 
 

Name __________________________________________________________ 
 
 
Anschrift________________________________________________________ 
 
 
E-mail__________________________________________________________ 
 
 
Geburtsdatum____________________Telefon_________________________ 
 
 
Handy _________________________________________________________ 

 

 

        Ich wünsche Zimmerkategorie „A“ (950,00 €) 
 

        Ich wünsche Zimmerkategorie „B“ (850,00 €) 
 
(bitte ankreuzen) 

 

 

________________________________________________ 
Unterschrift                              


